PROGRAMMA SELEZIONATO GARE FONDO E MEZZO FONDO FIN

	giugno
 20
FO
5
===
2° Trofeo Città di Livorno
Livorno

. 
 26
MF
2
Nuotiamo tutti in mare
Chiavari
. 
 27
FO
5
2° Regata natatoria Sturla
Sturla
. 
 luglio
 03
MF
1,6
===
Il miglio portovenerino
Portovenere

. 
 03
FO
5
17° Trofeo Baratti

Baratti

. 
 04
FO
10
21° Maratona degli Etruschi

Piombino

. 
 04
FO
5
===
10° Trofeo Noceti
Lerici

. 
 10
MF
2.5
Challenge Cavi - Sestri

Sestri L

. 
 10
FO
5
Challenge Cavi - Sestri

Sestri L

. 
 18
MF
2
===
32° Traversata Molo Rotonda
Senigallia

. 
 25
MF
1 m
Trofeo G. Gambi

Marina di Ravenna

. 
 agosto
 21

FO

6

===

Giro dell`isola Palmaria
Portovenere

. 
 21

FO

5

3° Memorial Pietro Conte

Follonica

. 
 28

MF

4

22° Trofeo Lago di Caldonazzo

Caldonazzo

. 
 29

FO

7.5

===

29° Coppa Byron
San Terenzo

. 
 29

FO

10

21° Trofeo di Caldonazzo

Caldonazzo

. 
 settembre
 05

MF

1 m

Una nuotata a Genova

Genova

. 
 07

FO

6

Coppa Sicilia - 1° prova

Favignana

. 
 08

MF

4,3

Coppa Sicilia - 2° prova

Favignana

. 
 10

GF

18

Cagliari – Poetto 2010

Cagliari

. 
 10

FO

9,7

Coppa Sicilia - 3° prova

Favignana

. 
 11

MF

3

Coppa Sicilia - 4° prova

Favignana

. 
 11

MF

1 m

===

3^ Prova del Trittico Santerenzino
S. Terenzo

. 
 11

MF

3

===

3^ Prova del Trittico Santerenzino
S. Terenzo

. 
 11

MF

4,2

Cagliari - Poetto 2010

Cagliari

. 
 12

MF

1 m

67° Miglio Marino

Genova Sturla

. 
 12

FO

5

===

4^ Prova del Trittico Santerenzino
S. Terenzo

. 
 12

FO

7,2

Cagliari - Poetto 2008

Cagliari

. 
 18

FO

5

Coppa Sachner 2010

Laigueglia

. 
 19

FO

5

3° Trof Granducato Toscana

Castiglione della P.

. 
 19

MF

2

Traversata di Chiavari

Chiavari

. 
 19

MF

2

3° Trof Granducato Toscana

Castiglione della P.

. 
 26

MF

2,3

Vernazza - Monterosso

Cinque Terre

. 



